( BO3pacTHan Kateropua 12-18 ner)

Ne
PeUeINpuém nuuym,HaumeHoBaHue 6043 Muwesble Beuwectsa, r BUTamMUHBbI, mMr MuHepanbHble BeLLecTBa,Mr
nTyp aHepreTuy
bl Bbixog LUeHHOCTb
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3ABTPAK Bbenku ¥upbt Yra-pb1  |KKAN B1,mr Cmr A3Kks Ca,mr P,mr Mg,mr Fe,MIl
excedHesHas donycmumas HOpMa 14,85-29,7 [15,18-30,36 [63,2-126 [448,3-898 0,21-0,42 |10,5-21 135-225 |180-360 330,528 49,5-99 2,97-5,94
cpedHan HedenoHas HOpma 19,8-24,75 |20,24-25,3  |84,26-105,3{598-748 0,28-0,35 [14-17,5 240-300 396-462 66-82,5 3,96-4,95
173|Kawa oscaHaa monoyvHan u3 "repkyneca" 250 9,0 14,05 37,53 312,13 0,33 1,37 75,04 168,3 255,07 68,08 1,9
3|byrepbpoga, ¢ cbip Pocc 45/5 5,8 8,3 14,62 157 0,05 0,11 65,7 139,2 65,7 9,45 0,49
382|Kakao ¢ MONOKOM 200 4,2 3,62 17,28 118,37 0,05 1,6 11,97 152,55 127,55 22,21 0,55
MNP|Xneb nwern4YHbINR 50 3,95 0,36 19,32 93 0,04 0 0 9,2 33,6 0 0,95
ne ﬁorypT 115 4,1 2,5 5,9 57 0,01 0,6 10 124 g5 15 0,13
338A6n0ko 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 10 0,01 16 11 9 2,2
Hmozo 3a 3aempak : 27,5 29,23 104,45 781,5 0,51 13,68| 162,72 609,25 587,92 123,74 6,22
OBE/]
ExcedHesro donycmumas Hopma 24,75-40 25,3-40,5 105-169  {748-1197 0,385-0,616 |19,25-30,8 {225-360 [300-480 300-480 82,5-132  [4,95-7,92
CpeodHaA HedenbHaa Hopma 29,7-34,6  {30,4-35,4 126,4-147 [897-1047 0,462-0,539 [23,1-26,95 [270-315 |360-420 360-420 99-115,5  [5,94-6,93
4 20|Canart u3 csexux orypuos* 100 0,76 6,09 2,37 64,7 0,03 9,5 0 21,8 40,02 13,3 0,58
&J 96{PacconbHUK "JleHuHrpaackuit” 300 2,08 5,08 12,68 117,15 1,09 8,38 3 28 54,13 21 0,9
- 287{Tonybupl 13 roBRANHLI C PUCOM 250 16,5 10,02 22,61 267 0,99 21,05 30 61 177,5 45,6 1,8
331|Coyc cmeTaHHbIM 50 0,79 6,7 2,49 73,4 0 0,04 42,75 24,13 18,46 3,15 0,08
350[Kucenb u3 arog, 200 0,13 0,1 27,01 109,4 0,004 1,83 0 12,3 7,1 1,12 0,12
MP|Xneb pxaHoit 50 2,6 0,48 15,36 91,96 0,07 0 0 14 65,93 18,8 1,56
MP|Xneb nweHuyHbIIA 50 3,95 0,5 24,15 118,33 0,08 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Hmozo 3a 06ed: 26,81 28,97| 106,67 841,94 2,264 40,8| 75,75 172,73 406,67 119,47 6,04
Himoezo 3a 3aempak u 06eo: 54,31 58,2| 211,12 1623,44 2,774 54,48| 238,47 781,98 994,59 243,21 12,26

NOJIQHUK




ExcednesHo donycmumasn nopma 4,9-19,8 5,06-20,24  [21,45-84,26}149,6-598 4,95-19,8 |5,06-20,24 |225-360 |330-528 330-528 82,5-132  [4,95-7,92
1 CpedHan HedenbHasn Hopma 9,9-14,85 10,12-15,18 [42,1-63,2 [299,2-4488 |9,9-14,85 |21-245 270-315  [396-462 396-462 99-115,5  [5,94-6,93
385{Monoko 3,2% 250 6,1 5,44 16 113 0,08 2,73 43 252,8 189,6 29 0,21
“imozo 3a dens: 60,41 63,64 227,12 1736,44 2,854 57,21| 281,47 1034,78 1184,19 272,21 12,47
Boinonnero 6 % om cymoynolii Hopmoi 60% 64% 59% 63% 70% 0,89 24% 69% 90% 95% 96%
3ABTPAK
6|Bbyrepbpog ¢ BapéHoit Konbacoit 45/35 5,12 9,99 0,68 127 0,1 0 0,77 13,05 80,1 9,9 0,77
209|A1iu0 sapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 22 76,8 4,8 1
174|Kawa BA3Kan Mon puc ¢ cax u mac 250 6,08 11,18 43,46 334 0,1 0,96 54,8 138,68 156,72 37,22 0,84
377|4alt cax AMMoHOM 200/15/7 0,09 0,01 12,4 62 0] 1,89 0 12,5 3,19 1,73 0,28
MP|Xneb nweHnyHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118,33 0 0 11,5 43,5 16,5 1
338|Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 5 0 19 16 12 2,3
Hmoezo 3a 3aempakx: 20,72 26,58 91,27 750,33 0,27 7,58 155,57 216,73 376,31 82,15 6,19
OBEf]
50]|Canart 13 CBEKAbI C ChIPOM U HECHOKOM 100 4,7 9,5 7,13 132,8 0,07 1,24 39 161,97 109,93 23,07 1,28
o | 104|Cyn kapTodenbHbtit ¢ pbibH ppuragen. 300 4,49 2,42 12,54 89,8 0,11 8,95 1,02 25,36 92,94 28,92 1,02
q:,: 23822 Kaprodent otsapHoii 300 2,93 5,66 23,03 154,29 0,16 21 28,57 16 80,43 29,43 1,3
~ 33[Tedrenn u3 rossauHbl,COYC TOM CO CMET U nyK 80/50 9,02 13,83 17,29 146,73 0,31 1,31 34,28 28,78 43,13 17,77 1,33
349|KomnoT U3 cywéHsix ppyKTos 200 0,44 0,02 20,77 113 0 0,4 0 31,82 15,4 6 1,25
MP|Xneb nweHnuHbIi 50 3,95 0,5 24,15 118,33 0,08 0] 0 11,5 43,5 16,5 1
MP]Xneb prkaHoti 50 2,6 0,48 13,36 78,24 0,07 0 0 14 62,93 18,8 1,56
Hmoezo 3a 06ed: 28,13 32,41 118,27 833,19 0,8 32,9 102,87 289,43 448,26 140,49 8,74
“Umozo 3a 3aempax u 06ed: 48,85 58,99 209,54 1583,52 1,07 40,48 258,44 506,16 824,57 222,64 14,93
NoNAHUK
399]Cok oBowHO(TOMaTHbI1) 200 10 1 29 165 0,28 100 0 70 0 120 5
Hmoezo 3a deHs: 48,85 59,89 238,54 1748,52 1,35 50,48 258,44 576,16 824,57 342,6 19,93
Beinonneno 6 % om cymounoii HOpMbI 58% 58% 70% 63% 71% 0,7 31% 38% 90% 85% 122%
3ABTPAK
3|ByTepbposa ¢ chipom 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 65,7 139,2 65,7 9,45 0,49
183]Kawa Mon xuaKas rpeuHesan ¢ caxapom 250 9,09 12,99 43,4 295 0,21 1,64 73,44 356,15 245,75 66,23 2,87
379]|KodeitHblit HaNUTOK ¢ MOIOKOM K cax 200 3,12 2,67 14,17 93,33 0,04 1,31 20 125,73 90 14 0,13
NP|Mpaxuk 100 6,49 8,2 68,3 273 0,09 0,01 56 170,1 52,1 21,8 1,14
NPIXneb nweHnuHbii 50 3,95 0,5 24,15 118,33 0,08 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Hmoezo 3a 3aempak: 28,45 32,66 164,85 936,66 0,46 3,07 215,14 802,68 497,05 127,98 5,63
OBEf]

55]Canat u3 ceexnbl ¢ orypuom con. 100 1,44 6,1 6,68 87,4 0,03 8,5 0 30,35 39,82 18,8 1,07
82|Bopuy, ¢ kanycToii u kapTodenem 300 1,45 3,93 10,19 118,8 0,04 8,23 0 35,5 42,58 21 0,95




| 290/

330|kypa TyweéHan B coyce cmeTaH 200 18,03 12,05 3,08 211 0,23 0,02 38,88 33,18 90,05 13,04 1,05
309/
202}MakapoHbl OTBapHbIE C Maci0M 300 6 3,39 27,45 164,07 0,06 0 15,12 20 34 16 0,6
342|KomnoT 13 60K nau rpyw cB 200 0,2 0,2 23,88 89,6 0 0,07 0 10,5 5,28 1,34 0,29
NP|Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118,33 0,08 0 0 11,5 43,5 16,5 1
MNP|Xneb pxaHow 50 2,6 0,48 13,36 78,24 0,07 0 0 14 62,93 18,8 1,56
Nmoezo 3a obed: 33,67 26,65 108,79 867,44 0,51 16,82 54 155,03 318,16 105,48 6,52
Mmozo 3a 3aempak u 06ed: 56,53 51,12| 214,84 1574,32 0,91 29,41 204,5 803,61 774,11 220,66 13,21
o NOJIBHNK
% | 385|Monoko 200 6,1 5,44 10,1 113 0,08 2,73 43 252,8 189,6 29 0,21
:)C Himoezo 3a deHb: 91,08 64,75 224,94 1687,32 32,14 32,14 247,5 1056,41 963,71 249,66 13,42
BoinonxeHo 6 % om cymoyvHol HopmMbl 62 59 63 58 67 52 21 54 65 81 90
3ABTPAK
2|Bytepbpoa, c pyxemom 50 2,28 3,57 26,25 146,36 0,05 0,44 18,18 9,55 28,36 10,64 0,63
224]3aneKkaHKa TBOPOXHaA C MOPK Cryt, Mon 170 20,55 18,08 38,13 377 0,91 1,22 71 180,3 235,14 36,03 1,09
377|Yait c caxapom 1 um 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
NP|Xneb nweHn4HbINA 50 2,28 0,27 14,91 69,3 0 0 0 9,2 33,6 0 0,95
338|ManpgapuH 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2
Hmozo 3a 3aempak: 25,58 22,34 104,09 699,66 0,99 11,69 89,18 226,15 310,9 57,07 5,15
ObE/f
23[Canat u3 ceexux nomMaopos 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 0 17,58 32,88 17,79 0,84
2 104|Cyn kapTodenb.c mACHbIMU PpUKaa,. 300 5,31 4,14 12,35 117,2 0,1 8,96 3,6 23,2 89,55 29,1 1,18
g’[ 233|Tpecka 3aneyeHHan 8 COyce MONIOYHOM 150 11,27 7,07 17,65 197 0,12 14,18 25 122,17 198 56,33 1,55
< | 171]Kawa rpeyHesasn paccbinyatas 300 8,85 10,3 35,02 280 0,03 0,01 54,28 3,01 60,18 15,56 0,51
388{HanuTOK U3 NNOA0B WMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,056 100| 163,34 21,34 3,44 4,44 0,63
NP{Xneb pxxaHoit 50 2,6 0,48 13,36 78,24 0,07 0 0 14 62,93 18,8 1,56
MNP|Xneb nweHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 118,33 0,08 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Hnmoezo 3a obeo: 33,79 28,99 129,4 958,7 0,416 143,57 246,22 212,8 490,48 158,82 7,27
Himoezo 3a 3aempak u 06ed: 56,66 48,5 233,49 1624,66 1,406 130,48 335,38 438,95 801,37 215,89 12,42
NoJ/IAHUK
389|Cok dpyKTOBBIN 200 0,6 0 42,2 96,21 0,05 3,15 0 46 19,25 6,89 0,59
Hmozo 3a deHs: 57,26 48,5| 275,69 1720,87 1,456 133,63 335,38 484,95 820,62 227,34 13,01
BosinonHeHo 8 % om cymoy4Hoii HOpmbl 66% 61% 82% 71% 114% 1,4 24% 43% 96% 90% 106%
3ABTPAK
401|0Onagbu ¢ gxemom 300 10,45 9,36 64,35 439 0,18 0,56 21 101,3 142,5 39,3 1,6
394|4ait ¢ MONOKOM M cax 200 3,53 3,11 15,08 102,67 0,05 1,59 24 149,33 110,13 18 0,37
44]Canat U3 MopKosu 1 abnok* 100 1,05 5,15 9,13 83,4 0,05 5,75 0 23,51 43,55 30,3 0,97




| MP|Xneb niweHnyHbIMi 50 2,28 0,27 14,91 69,3 0 0 0 9,2 33,6 0 0,95
| 3381A6n0Ko0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 10 0,01 16 11 9 2,2
HMmoezo 3a 3aempak: 17,71 18,29 113,27 738,37 0,31 17,9 45,01 299,34 340,78 96,6 6,09
2 OBE/]
& 49|Canar Butam (2 Bap) 100 1,4 5,08 9,02 95,7 0,03 32,45 0 37,37 27,61 15,16 0,51
1 119|Cyn ropox ¢ msacom 300 9 3,9 20,7 153,9 0,22 5,83 251,9 42,68 88,1 35,58 2,05
321|Mope KapTodpenbHoe 300 2,86 4,79 18,02 136,5 0,14 18,16 25,5 36,98 43,33 27,75 1,01
306|KoTtneta KypuHas 100 11,35 12,13 7,23 183 0,05 0,32 47 13,6 101,6 15,2 1,24
398 |HanuTOK U3 WKNOBHUKA 200 0,68 0,28 18,97 81,33 0,01 100 0 21,33 3,47 3,47 0,63
MP|Xne6 pxxaHoit 50 2,6 0,48 13,36 78,24 0,07 0 0 14 62,93 18,8 1,56
MNP|Xneb nuweHUYHsIN 50 3,95 0,5 24,15 118,33 0,08 0 0 11,5 43,5 16,5 1
“mozo 3a obeod: 31,84 27,48 111,45 847 0,6 156,76 3244 177,46 370,54 132,46 8
Umozo 3a 3aempak u 06ed: 49,55 45,77 217,08 1585,37 0,87 173,48 117,51 464,58 711,32 229,06 14,09
NoJIAHNK
385|{Monoko 200 6,1 5,44 10,1 113 0,08 2,73 43 252,8 189,6 29 0,21
mozo 3a deHb: 55,65 51,21| 227,18] 1698,37 0,95 176,21| 160,51 717,38 1272,21 250,72 13,87
BbinonHeHo 6 % om cymoyHol Hopmel 66% 65% 68% 68% 79% 2,94 23% 65% 116% 100% 116%
3ABTPAK
36]|Canat KapTod C Cenbabio U IYKOM 100 52,11 55,111 103,86 136 0,75 117,9 47 327 92,9 22,2 0,62
204|MakapoHbi OT8 C CbIpOM 300 12,71 14,33 30,69 300,96 0,07 0,13 0,2 115,4 265,68 18,39 1,11
394|4Yat ¢ cax ¥ AMMOHOM 200 0,13 0,02 11,33 45,55 0 3,14 0 14,22 4,4 11,33 0,35
MplAoryptr2,5% 115 4,1 2,5 5,9 57 0,01 0,6 10 124 95 15 0,13
NP|Xneb nweHuUYHbIN 50 3,8 0,45 24,85 115,5 0 0 0 11,5 33,6 0 0,95
NP |Kekc get 75 4,89 8,43 48 315 0,07 0 89 27,5 63,8 17 1,2
imoeo 3a 3aempak: 77,74 80,84 224,63 970,01 0,9 121,77 146,2 619,62 555,38 83,92 4,36
OBEA

. 71|Osowm c8 HaTypanbHbie/orypet, 60 0,48 0,006 1,02 6 0,012 0,21 13,8 14,4 8,4 0,36
z 88|LLu co cBexker KanycTol ¢ KapTodenem 300 1,55 5,8 7,11 88,2 0,06 14,92 3 35,03 39 18,01 0,67

o [260/

330 |rynaw 13 rosaguHbl/COyC CMET TOM 100 12,03 9,27 25,54 260 0,1 22,31 17,5 22,75 129,88 37 0,7
304|Kawa puc paccoiny 200 4,89 7,23 49 280,15 0,03 0 36 3,48 82 25,34 0,08
350}Kucenb n3 suwHn 200 0,14 0,04 11,33 45,55 0 3,14 0 14,22 4,4 11,33 0,35

MNP{Xneb6 p>kaHow 50 2,6 0,48 13,36 78,24 0,07 0 0 14 62,93 18,8 1,56
MNP|Xneb nweHUYHbIM 50 3,95 0,5 24,15 118,33 0,08 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Hmozo 3a o6eo: 25,54 23,32 131,51 876,47 0,352 40,98 56,5 100,98 376,11 135,38 4,72
moezo 3a 3aempak u obeod: 103,28 104,16 356,14 1846,48 0,602 162,75 123,5 720,6 931,49 219,3 9,08
NoJIgHUK
389|Cok dpyKTOBbIN 200 0,6 42,2 96,21 0,05 3,15 46 19,25 6,89 0,59
| mozo 3a deHs: 99,39 96,03 260,64 1673,69 0,652 170,3 123,5 758,1 902,94 221,19 10,81

I




7 neHb

8 AeHb

" |Boinoanero 6 % om cymouroli Hopmoi 55% 53% 55% 60% 44% 87% 23% 30% 55% 73% 98%
3ABTPAK
131|3eneHblit ropowek 60 1,95 2,2 3,43 40,57 0,033 6,22 0,01 15,24 39,5 12,94 0,45
211|Omner ¢ CbipoOM U MaCAOM 200 19,98 34,32 3,242 304 0,01 0,37 0,39 305,08 364,29 25,46 0,32
NP|Xneb nweHuuHbLINA 50 4,1 0,7 18,05 97,5 0,05 10 32,5 7 0,45
382|Kakao ¢ MONOKOM U cax 200 4,2 3,63 17,28 118,67 0,05 1,6 24 152,93 127,87 22,27 0,55
338|Ipywa 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2
Hmoeo 3a 3aempak: 30,63 41,25 51,8 607,74 0,18 18,19 24,4 499,25 575,16 76,67 3,97
OBE[
47|Canar 13 KBaweHOW KanycTbl ¢ pen.lyKom 100 1,02 3,24 5,04 51,42 0,02 15,84 0 41,79 27,16 12,8 1,96
98|Cyn KpecTbAHCKUM C KPynow Ha mAc 6ynb 300 5,93 19,67 24,6 305 0,17 39,5 0,05 24,75 37 19,11 0,58
202|makapoHbl o8 300 8,85 9,55 39,86 280 0,21 3,6 45,99 26,4 210,35 140,52 4,73
192|MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU C COYCOM 120 23,32 28,95 4,7 270 0,2 0,29 0,055 27,53 227 16,82 4,82
348|Komnot u3 kyparu 200 0,78 0,046 27,63 114,8 0,016 0,6 32,32 21,9 17,56 0,48
MNP|Xneb pkaHoi1 50 2,6 0,62 17 78,24 0,03 0 0 8,64 35,6 7,54 0,82
MP|Xneb nweHuYHbIN B/C 50 3,95 0,56 14,44 118,33 0,04 0 0 8 26 5,6 0,33
Umozo 3a 06ed: 46,46 60,09| 131,96] 1080,79 0,504 56,23 0,105 157,85 394,16 80,73 9,44
Hmoezo 3a 3asmpak u 06ed: 77,09 101,34| 183,76] 1688,53 0,684 74,42| 24,505 657,1 969,32 157,4 13,41
noJsIgHNK
Kedup 200 5,8 S 8 73 0,08 1,4 44,44 240 180 28 0,2
Hmoezo 3a deHb: 82,89 106,34 191,76 1788,53 0,764 75,82| 68,945 897,1 1149,22 185,4 13,61
BoinonHeHo 8 % om cymoyvHol Hopmbi 48% 47% 52% 56% 53% 40% 18% 36% 62% 71% 77%
3ABTPAK
1|Bytepbpoa ¢ mac caus 50 2,27 3,58 25,06 141,82 0,04 0,08 16,36 8,92 24,05 9,25 0,71
223|3anekaHKa T8Op Cryw, mon 200 21,92 16,39 42 405 0,13 3 108 293,38 322,74 39,84 0,96
394|4aii ¢ aium 1 caxapom 200 3,53 3,11 15,08 102,67 0,05 1,59 24 149,33 110,13 18 0,37
NP|Xneb nweHU4HbIH 50 3,04 0,36 19,32 92,4 0 0 0 9,2 33,6 0] 0,95
338|abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2
Umozo 3a 3asmpakx: 31,16 23,84| 111,26 788,89 0,25 14,67| 148,01 476,83 501,02 76,09 5,19
ObBE
43|Canat 13 cB oBOLY, 100 1,54 3,73 13,28 132,84 0,03 1,89 0,06 19,17 20,31 11,04 2,76
82|BopLy ¢ KanycTol u Kaptodenem co CMeTaHo 300 2,27 4,36 15,07 119,3 0,06 10,03 0 40,12 42,58 21 0,95
250/
330|BbedcTporaHos U3 roBAAUHbI 100 12,52 10,36 2,74 181 0,03 0,006 16,88 27,81 97,31 17,13 0,83
171|kawa paccbinyaTtana pucosan 250 4,32 5,2 45,03 244,26 0,04 24,42 28,44 6,37 93,49 30,35 0,62
349|KomnoT 13 cyweHbiX GpPyKTOB 200 0,44 0,02 27,77 113 0,002 0,4 0 31,82 15,4 6 1,25
NP|Xneb pxxaHon 50 2,6 0,48 13,36 78,24 0,07 0 0 14 62,93 18,8 1,56
NP|Xneb nwernuHbLIN 50 3,95 0,5 24,15 118,33 0,08 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Himozo 3a obed: 30,8 25,11 1414 986,97 0,46| 35,746 45,38 150,79 375,52 120,82 8,97




. Hmoezo 3a 3aempak u 06ed: 61,96 48,95 252,66] 1775,86 0,71 50,416 193,39 627,62 876,54 196,91 14,16
NOJ/IAHUK
38%5{Monoko 200 6,1 5,44 10,1 113 0,08 2,73 43 252,8 189,6 29 0,21
Mmoo 3a dens: 68,06 54,39| 262,76 1825,68 0,78 53,146/ 236,39 880,42 1065,99 225,91 14,37
Boinonxero e % om cymounoii Hopmei 70% 62% 67% 69% 61% 0,44 44% 51% 97% 120% 114%
3ABTPAK benkun Xupbi Yra-aui B1 Ca Mg Fe
3|Bbyrepbpoga, ¢ coipom 60 5,57 7,04 16,16 150 0,05 0,08 44,24 106,8 83,48 13,88 0,72
173|Kawa monou U3 nwenHa ¢ maca. u cax 300 4,27 4,86 29,32 178 0,11 0 20 12 87,2 30,5 1,02
382|Kakao ¢ monokom 200 4,2 3,63 17,28 118,67 0,05 1,6 24 152,93 127,87 22,27 0,55
nP|Horypr 115 4,1 2,5 5,9 57 0,01 0,6 10 124 95 15 0,13
Mp|Kopxuk mon 100 4,8 7,43 47,6 286 0,08 0,05 0,85 8 48,5 17,8 0,85
NP{Xneb nweHnyHbIk 50 2,28 0,27 14,91 69,3 0 0 0 9,2 33,6 0 0,95
§ Himoeo 3a 3aempakx: 25,22 25,73|] 131,17 858,97 0,25 2,33 99,09 412,93 475,65 99,45 4,22
3 OBEf
241Canart M3 NnomMuAop M OrypuoB € NYKoM* 100 0,86 5,11 2,61 69 0,02 5,55 0 23,28 28,24 13,44 0,61
111]Cyn KapTodenbHbIil C Makap u3g, KypuH 300 1,58 2,35 11,66 116 0,08 6,6 3,6 18,22 37,88 14,5 0,54
229|Tpecka TyweHHaa ¢ 0BOWAaMK B TOM coyce 150 9,57 5,2 2,75 103 0,06 2,45 5 27,63 147,88 29,38 0,59
128|Miope kapTodenbHoe mac cnuns 300 2,86 4,8 18,02 156 0,13 19,5 20,25 14,64 79,65 29,33 1,16
389|Cok BUHOrpaaHbiii 200 3,31 0,45 160,07 196 0,08 3,63 204 117,2 162,4 87,3 3,49
1P| Xneb pxaHoit 50 2,6 0,48 13,36 78,24 0,07 0] 0 14 62,93 18,8 1,56
MNP|Xneb nweHuyHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118,33 0,08 0 0 11,5 43,5 16,5 1
Hmoeo 3a o06ed: 24,73 18,89 232,62 836,57 0,52 37,73| 232,85 226,47 562,48] 209,25 8,95
Hmoezo 3a 3aempak u 06ed: 49,95 44,62 363,79] 1695,54 0,77 40,06] 331,94 639,4 1038,13 308,7 13,17
NOJ/IQHUK
389|kedup 200 3,7 4 0,9 75 0,05 0,9 25 150 120 18 0,13
HMmoe2o 3a dens: 47,25 37,69 417,08 1601,75 0,78 53,16 331,09 685,4 1036,88 339,79 13,51
Boinonuero e % om cymouroii Hopmor 52% 44% 70% 58% 58% 1,24 17% 42% 72% 99% 82%
3ABTPAK
6|byTepbpoa ¢ BapéHoit konbacoii 50 5,3 9,99 14,82 155 0,1 0 0,77 13,05 80,1 9,9 0,77
309]MaKapoHbt OTB C TEPTLIM CbIPOM 300 21 17,46 56,3 411 0,18 0,3 122 198 210 56,9 1,89
379]|KodeitHbli HaNUTOK C MONIOKOM 200 3,17 2,68 15,96 101,11 0,04 1,3 20 125,78 90 14 0,13
MPIXneb nweHnyHbIA 50 2,28 0,27 14,91 69,3 0 0 0 9,2 33,6 0] 0,95
338|baHaH 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 8 28 42 0,6
Hmoeo 3a 3aempak: 33,25 30,9 122,99 832,41 0,36 11,6 142,77 354,03 441,7 122,8 4,34
OBEf
73|Wkpa kabauykosas 100 2,73 7,18 14,5 134 0,02 5,52 0 18,6 22,79 13,19 0,61
2 99]|OBouwHol cyn co cmeTaHol 1 paconsio 300 6,35 19,95 52,84 131,8 0,06 8,8 0,19 28,5 45,4 18,1 0,64
?c 291|MnoB. ¢ Kypoi 300 18,9 15,95 33,45 352,5 0,05 0,51 45 42,13 185,63 43,5 1,96




= 389 Kucenb suILHEBbI 200 0,6 42,2 96,21 0,05 3,15 46 19,25 6,89 0,59
MP|Xneb p:aHon 50 2,6 0,48 13,36 78,24 0,07 0 0 14 62,93 18,8 1,56
NP|Xneb nweHUYHbINA 50 3,95 0,5 24,15 118,33 0,08 0 0 11,5 43,5 16,5 1

“moeo 3a obed: 29,51 25,74 127,44 795,68 0,33 17,98 45,19 160,73 379,5| 116,98 6,36
Hmoezo 3a 3aempak u 06ed: 62,76 63,43 544,52] 1628,09 0,69 29,58| 187,96 514,76 821,2| 239,78 10,7
NOoJIAHUK
385|Monoko 200 6,1 5,44 10,1 113 0,08 2,73 43 252,8 189,6 29 0,21
“mozo 3a deHb: 68,53 66,04 373,11} 1670,48 0,78 37,14} 230,96 783,56 999,3| 240,28 13,61
BoinonHeHo 8 % om cymoyHoli Hopmbl 75% 68% 63% 65% 55% 0,62 25% 62% 82% 85% 109%
3asTpak
6|ByTepbpoa c BeTunHOM 50 4,9 5,4 21,4 146,36 0,05 0,44 18,18 9,55 28,36 10,64 0,63
174|Kawa rpeyHeBas ¢ Mo u cax 300 13,31 4,86 49,84 304 0,15 0,21 3,6 210,7 26,7 140,52 4,76
378}Yait c MOAOKOM U cax 200 3,53 3,11 15,08 102,67 0,05 1,59 24 149,33 110,13 18 0,37
368|A6a0k0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 10 0,01 16 11 9 2,2
MNP|Xneb nweHUYHbIA 50 3,04 0,36 19,32 92,4 0 0 0 9,2 33,6 0 0,95
“moeo 3a 3aempakx: 25,19 14,13| 115,44 689,43 0,28 12,03 45,22 394,18 209,79 178,16 8,91
OBEf]
67|BuHerpeT osowHoON* 100 1,36 6,18 8,44 125 0,05 10,25 0 23,2 44,97 20,75 0,85

2 98|Cyn KpecTbaHCKUIA ¢ Kpynoit HA Kyp 6ynb 300 2,58 0,83 12,92 91,2 0 3,18 1,6 19,24 227,12 12,98 0,13

| 139 Kanycra tyweHas 300 5,54 3,39 26,57 258 0,06 0 14,63 4,68 37,02 21,22 1,11

pa 268|KoTneta macHaa no Aom 80 15,6 14,56 3,62 208 0,2 8,45 626 204 240 18 5

342|Komnot 13 abaok cs 200 0,2 0,2 23,88 89,6 0 0,07 0,21 10,5 5,28 1,34 0,29
MNP|Xneb paHoi 60 2,6 0,48 13,36 78,24 0,07 0 0 14 62,93 18,8 1,56
NP{Xneb nuieHUYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 118,33 0,08 0 0 11,5 43,5 16,5 1

WUroro 3a obega: 31,83 26,14 112,94 968,15 0,46 21,95| 642,44 398,2 660,62 107,59 9,94

WUroro 3a 3aBTpak u obea: 57,02 40,27 228,38§ 1657,58 0,74 22,23| 687,66 792,38 870,41| 285,75 18,85
MonaHuk

389|Cok ¢pyKTOBbLINA 200 0,6 42,2 96,21 0,05 3,15 0 46 19,25 6,89 0,59

WUroro 3a gieHb : 57,62 40,27] 270,58| 1753,79 0,79 25,38| 684,63 638,89 1005,59| 247,83 17,91

BbINOAHEHO B % OT CYTOUHOIK HOPMbI 55% 51% 71% 64% 63% 0,48 8% 32% 81% 99% 120%
3asTpax

131|3eneHsblit ropoLsek 100 1,95 2,2 3,43 40,57 0,039 6,22 0,01 15,24 39,5 12,94 0,45

297]Kypa o018 € mac ¢n 100 13,72 20,48 8,1 204 0,04 0,1 0,08 48,42 103,1 114,42 1,14

125|kapTodens oTBapHOM 250 3,52 6,79 27,64 185,15 0,19 25,2 34,28 19,2 96,52 35,32 1,56

393]|4ai ¢ "AMMOHOM 200 0,13 0,02 11,33 45,55 (4] 3,14 0 14,22 4,4 11,33 0,35
NP|Xneb nweHnyHbINA 50 4,1 0,7 18,05 97,5 0,05 0 0 10 32,5 7 0,45

Hmoeo 3a 3aempak: 23,42 30,19 68,55 572,77 0,32 34,66 34,37 107,08 276,02 181,01 3,95
OBE]
20| Canat 13 ceexux orypuos 100 0,45 3,6 14 39,96 0,01 2,81 13,39 23,75 7,9 0,34




12 aeHb »

121)Cyn monouHbIl € Kpynoi 300 3,71 4,47 7,68 89 0,05 0,83 36,5 159,5 113,68 17,68 0,15
ne/3
33]MsAco 0TB U3 0/IEHUHBI M/IN FOBAANHBI C COYCOM 100 18,5 24 1 292 0,08 3,06 41,25 30,25 136 25,13 1,41
128|Miope kapTod ¢ aiiuom u m/cn 300 5,12 13 28 304 0,15 27,71 117,76 105,76 133 37,54 1,68
389{Kucenb nnogo-arogH 200 0,39 0,1 29,89 140,8 0,04 72 0 76 36 14 0,2
MNP|Xneb pskaHoit 60 3,5 0,62 17 90,7 0,03 0 0 8,64 35,6 7,54 0,82
MP|Xneb nwenunyHbIN B/C 40 3,28 0,56 14,44 78 0,04 0 0 8 26 5,6 0,33
WUroro 3a obeg;: 34,95 46,35 99,41| 1034,46 0,4| 106,04 195,51 401,54 504,03 116,56 4,93
Uroro 3a 3asTpakK u obep;: 58,37 76,54 167,96| 1607,23 0,72 140,7| 229,88 508,62 780,05 297,57 8,88
NoJIAHNK

Kegpup 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 44,44 240 180 28 0,2
Hmozo 3a dens: 64,17 81,54 175,96 1707,23 0,8 142,1| 274,32 748,62 960,05] 325,57 9,08
BoinonxeHo 8 % om cymoy4Holi Hopmbi 51%. 49%. 52%. 53%. 41%. 21% 13%. 31%. 53%. 72%. 74%.

Ana pacyema payuoHa NUMAHUA U MeXHOA02UMECKUX Kapm Ucnons306aH "C60pHUK meXHUYeCKUX HopMmamueos"

nod pedakyueii M.M.MozunbHoz0 u B.A.TymenavaHa 2011200a ¢ ysaemom uameHeHuii u dononHeHuii K CarlluHy 2.3/2.4.3590-20 2.

TexHonozu4eckue kapme! Ha 6a100a u3 oneHuHsl a3 demckozo numanus paspabomarol KoHcyasmamusHeim yeHmpom 2.Mepmu
( lueuena NMumaxus) 0.m.H npogheccopa Hosocenosa U.T.

3aeedyrowasn npouzeodcmeom

\%Xg - A60ynnuHa E.H.




CoaepaHue BUTaMUHOB U MUHepanos 3a nepviop 12 gHen

HanmeHoBaHue nuwesbix norpebHocTL UTOrO 3a Paktny | MpoueHt
Bewecrs DaKTMyeckoe BbINONHEHUE N0 MEHI0 NO aHam (45% - 90% ) 12 pueit CPEAHe |BbInosHeH

CyTouHan |cpegHe AHEOH A

apktuy  |HepenobH 3Hauenne

Hopma |as

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

benkw (r) 99 46 60,41 48,85 91,08 57,26 55,65 99,39 82,891 68,06 47,25 68,53 57,62 64,2 801,16 66,76 67%
Hupb! (r) 92 50,45 63,64 59,89 64,75 48,5 51,21 69,03 106,34 54,39 37,69 66,04 40,27 81,54 743,29 61,94 67%
Yrnesoabi (r)l 383 196 227,12] 238,54 224,94 275,69| 227,18 260,64 191,76| 262,76] 417,08 373,11| 270,58 175,96 3145,36 262,11 68%
SHepreTny UeHHOCTb (KKan) 2992| 1427,96| 1736,44| 1748,52| 1687,32 1720,87) 1698,37| 1673,69] 1788,53| 1825,7 1601,75] 1970,48| 1753,79] 1707,23| 20912,67| 1742,72 58%
BuramuH B-1 (mr) 1,4 0,82 0,854 1,35 0,32 1,456 0,95 0,652 0,764 0,78 0,78 0,78 0,79 0,8 10,28 0,86 61%
Buramuu C(mr) 70 53,13 57,21 50,48 32,14 53,61 176,21 70,3 75,82| 53,146 53,16 37,14 25,38 142,1 826,69 68,89 98%
Buramun A 9( mr) peTuH aks) 990| 148,07 281,47] 258,44] 247,55 335,38| 160,51 123,5 68,95| 236,39 331,09] 230,96 684,63 274,32 3233,14 269,43 27%
Kanbuybiii (mr) 1200 752,12] 1034,78{ 576,16] 1056,41| 484,95 717,38 758,1 897,1| 880,42 685,4] 783,56] 638,89 748,62 9261,77 771,81 64%
Docdop (mr) 1200] 994,82 1184,19] 824,57| 963,71 820,62 1272,21 902,94 1149,2 1066| 1036,88 999,3] 1005,59 960,06f 12185,26] 1015,44 85%
Marnuii( mr) 330] 236,34 272,21 342,6] 249,66 227,34| 250,723 221,19 185,4] 225,91 339,79 240,28 247,83 325,57 3128,50 260,71 79%
¥eneso ( mr) 19,8 11,54 12,47 19,93 13,42 13,01 13,87 10,81 13,64 14,37 13,51 13,61 17,91 9,08 165,63 13,80 70%




